
2026年度さわやかアリーナ第2期（8～11月）　自主教室　日程表　（火曜日・水曜日）  ～中学生以上 ・大人～　　　　　　　　　　　　　　《※更新日　2026.6.29》シンコースポーツ株式会社

✖

持ち物 ・動きやすい服装 ・飲み物（ふた付き） ・タオル

・ ・・・室内シューズ

・ ・・・ヨガマット又はバスタオル

・ ・・・体力が必要



2026年度さわやかアリーナ第2期（8～11月）　自主教室　日程表　（木曜日・金曜日・土曜日）  ～中学生以上 ・大人～　　　　　　　　　　　　　　《※更新日　2026.6.29》シンコースポーツ株式会社
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2026年度さわやかアリーナ第2期（8～11月）　自主教室　日程表　（火曜日～土曜日）  ～こども ・中学生以上～　　　　　　　　　　　　　　《※更新日　2026.6.29》シンコースポーツ株式会社
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2026年度さわやかアリーナ第2期（8～11月）　自主教室　日程表　（火曜日～土曜日）  ～こども ・中学生以上～　　　　　　　　　　　　　　《※更新日　2026.6.29》シンコースポーツ株式会社
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