
2022 年 12 月 13 日（火） 

袋井市総合体育館 

 

第４期 自主教室の申込状況について 

記 

 

平素よりさわやかアリーナの自主教室にご参加いただきありがとうございます。 

第４期自主教室の申込状況を下記に記載させていただきましたので、ご確認ください。 

また、新規で自主教室に申込予定の方は、必ずご確認の上、ご来館ください。 

ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。 

 

【残り枠が少ない教室】 

（火）10：30～ はじめてのやさしい朝ヨガ 

（火）20：15～ 暗闇☆ダンスフィットネス 

（水）16：05～ にこにこ親子 中級コース 

（水）20：15～ ZUMBA 

（木） 9：30～ おとなの卓球教室（初級） 

（木）17：30～ バドミントン（1～4年） 

（土）14：00～ KIDS HIPHOP（幼児） 

（土）15：00～ HIPHOP入門（小学生） 

（土）10：00～ ZUMBA 

～ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。～ 

                                   以上 


