
教室名 曜日 時間 当選者番号 当選者番号2 当選者番号3 当選者番号4 当選者番号5当選者番号6 当選者番号7

初めてのやさしい朝ヨガ 火 10：30-11：30 403 437

暗闇★ダンスフィットネス 火 20：15-21：15 452 478 482 507 508

デットクス＆アクティブヨガ 水 9：30-10：30 409

ストレッチ＆体幹トレーニング 水 10：00-11：00 435 447

子連れOK！産後シェイプ 水 13：00-14：00 405 445 485 486

スッキリ！姿勢改善 水 13：00-14：00 470

ゆるヨガリッラクス 水 19：00-20：00 481 491

(水)ZUMBA🄬 水 20：15-21：15 412 440 443 506

大人の卓球教室 木 9：00-12：20 424 464 475

初めてのピラティス 木 10：30-11：30 444

リズム運動＆コンディショニング 木 13：00-14：00 446

SALSATION🄬 木 20：15-21：15 456 457 458 459 461 462 463

太極拳 金 13：30-15：45 410 438

(金)ZUMBA🄬 金 13：30-14：30 468 469

背骨コンディショニング 金 15：30-16：30 406 474 487

親子deリトミック 火 10：30-11：15 407 492 493 495

Let’！フットサル教室 火 17：45-19：55 429

始めよう！ストリートDANCE 火 18：45-19：45 480 489 490

にこにこ😊親子体操教室 水 15：00-18：10 402 441 476 477 482 483 484

にこにこ😊親子体操教室 水 15：00-18：10 496 498 500

楽しくバスケット！コーチと一緒に上手になろう！ 水 16：15-18：20 415 431 442 503 504

楽しいバドミントン 木 17：30-20：50 411 421 450 451 453 454 488

第４期 新規教室当選者


