
さわやかアリーナ（袋井市総合体育館）

～宜しくお願い致します～

『やさしい朝ストレッチ』　　佐藤めぐみ

『初めての"やさしい朝ヨガ"』　ゆりか

【教室代行のお知らせ】
講師都合により、下記の日程は代行・内容変更となります。

11/16（火）10:30～11：30


