
　　さわやかアリーナ　2024年1月イベント（大会）カレンダー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7

アリーナ 一般開放 一般開放

トレーニングルーム 営業 営業

初回講習時間 10：00/19：00

ジョギングコース ○ ○

駐車場の混雑 ★★ ★★

8 9 10 11 12 13 14

アリーナ 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放
さわやか杯ミニバス
ケットボール大会

さわやか杯ミニバス
/社会人リーグバスケ

トレーニングルーム 営業 営業 営業 営業 営業 営業

初回講習時間 10：00/19：00 19:00 10:00 10:00

ジョギングコース ○ 〇 ○ ○ ✖ ✖

駐車場の混雑 ★★ ★★ ★★ ★★ ★★★ ★★★

15 16 17 18 19 20 21

アリーナ 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放
新春初打ち

インディアカ大会

トレーニングルーム 営業 営業 営業 営業 営業 営業

初回講習時間 10:00 10：00/19：00 10:00 10:00

ジョギングコース 〇 〇 〇 〇 ○ ✖

駐車場の混雑 ★★ ★★ ★★ ★★ ★★★ ★★★

22 23 24 25 26 27 28

アリーナ
スポーツDAY

（8：30～21：00）
一般開放 一般開放 一般開放

エアロビック大会
前日準備

トレーニングルーム 営業 営業 営業 営業 営業

初回講習時間 10:00 10：00/19：00 10:00 10：00/19：00

ジョギングコース 〇 〇 〇 ○ ✖

駐車場の混雑 ★★ ★★ ★★ ★★ ★★

29 30 31

アリーナ
スポーツDAY

（8：30～21：00）
一般開放 一般開放

トレーニングルーム
午前貸切

12：00から営業
営業 営業

初回講習時間 10:00 10:00

ジョギングコース 〇 〇 〇

駐車場の混雑 ★★ ★★ ★★

開催日 メインアリーナ サブアリーナ

1/1（月） 卓球・バドミントン フットサル

1/2（火） 卓球・バドミントン フットサル

1/3（水） 新体操・エアロビクス バレーボール

1/7（日）

1/8（祝・月）

1/14（日）

1/15（月）

1/21（日） バドミントン 使用不可

1/22（月） 新体操・エアロビクス バスケットボール

1/28（日）

JOC全国エアロビック
選手権大会

1/29（月） 卓球

はたちの集い

休館日

新春イベント
～龍の巻～

短縮営業
9：00～18：00

スポーツDAY
9：00～17：00

短縮営業
9：00～18：00

スポーツDAY
9：00～17：00

短縮営業
9：00～18：00

スポーツDAY
9：00～17：00

はたちの集い
前日準備
（一部教室等
開放あり）

大会のため使用不可

休館日

バスケットボール

使用不可

使用不可

バスケットボール
１３時～２１時

●スポーツDAYについて ●一般開放について ●休館日、全館貸切営業について

★ （混雑なし）

★★ （若干混雑）

★★★ （非常に混雑）

●駐車場の混雑について

ホームページをご確認ください

・1月6日(土)・7日(日)

新春イベント

はたちの集い

・1月8日(祝・月)

休館日

・1月15日(月)

・1月27日(土)・28日(日)

エアロビック大会

【注意事項】・２時間制

・日曜日は19:00～21:00のみ


