
【2025年度 第 1期 自主教室 申込状況】       更新：3月 10日 

第１期自主教室にたくさんのお申込みをいただきありがとうございました。 

 

◆ 満員御礼につき受付終了の教室 

① （火）20：15 暗闇★ダンスフィットネス 

② （水）17：20 楽しくバスケット！小学生 

③ （水）19：00 ほどくスローヨガ 

④ （水）20：15 初心者のためのピラティス教室 

⑤ （木）10：30 はじめてのピラティス 

⑥ （木）17：30 たのしいバドミントン 小学 1～4年生 ※3/10追加 

⑦ （木）18：40 たのしいバドミントン 小学 5・6年生 

⑧ （木）19：50 たのしいバドミントン 中学生以上 

 

◆ 申込枠残り僅かな教室 

① （火）16：15 バスケットボール教室     年長～小学 2年生 

② （火）19：00 リンパ&コンティニング 

③ （水）10：00 ストレッチ＆体幹トレーニング 

④ （金）17：00 DANCE！ジャンルＭＩＸ ※3/10追加 

⑤ （土）10：00 ZUMBA® 

⑥ （土）15：00 KIDS★HIPHOP〈入門コース〉 小学生 

 

◆定員に余裕のある教室は３月７日（金）より随時受付しています。 

  来館での先着申込となりますのでご承知おきください。 


