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さわやかアリーナ（袋井市総合体育館）

更新日　2023年6月20日（火）

教室名

第２期（夏）自主教室の落選者はいません
申込者は全員当選し、教室への参加が可能です。

楽しいバドミントン18：40～

リズム運動＆コンディショニング

STRONGNATION

はじめてのピラティス

おとなの卓球教室（中級）

リンパ＆コンディショニング

ストレッチ＆体幹トレーニング

スッキリ姿勢改善 ファイドウ45

【　当　選　№　】

楽しいバドミントン17：30～

シェイプダンス

シェイプダンス（初級）

火

水

木

金

土

楽しくバスケット17:20～

肩！腰！スッキリヨガ

【　落　選　（該当者なし）　】

ZUMBA

KIDS★HIPHOP（小学生）


