
さわやかアリーナ

令和6年3月17日（日）10時～15時

場所：さわやかアリーナ（袋井市総合体育館）
主催：公益社団法人袋井市スポーツ協会

シンコースポーツ株式会社
後援：袋井市・袋井市教育委員会

持ち物：体育館シューズ・靴袋・運動しやすい服装

スポーツフェスティバル

サッカー・ゴム鉄砲・卓球・トランポリン・
バレー・ニュースポーツ・バウンドテニス・
バスケットボール・Tボール・空手・

親子運動・ミニ四駆・チアリーディング・
ダンス・ヨガ・柔道・背骨歪みチェック

公益社団法人袋井市スポーツ協会
電話：0538-42-1920
FAX：0538-44-1731
メール：fukuroi-sports@air.ocn.ne.jp

袋井市総合体育館（さわやかアリーナ）
電話：0538-31-2070

体験一覧

さわやかア
リーナで、

さまざまな
スポーツ体

験を

用意してい
ます。

是非、ご家
族そろって

ご来館くだ
さい！

mailto:fukuroi-sports@air.ocn.ne.jp


タイムスケジュール

★スタンプラリー
様々なスポーツを

体験して
抽選に参加しよう！

★お菓子まき
14：45～

（メインアリーナにて）

★ダンス発表
10：00～10：30
（メインアリーナにて）

★キッチンカーもくるよ！

開催場所 9:45 10:00 10:15 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:15 12:30 12:45 13:00 13:15 13:30 13:45 14:00 14:15 14:30 14:45 15:00

メインアリーナ
（発表会）

サブ　　
アリーナ

多目的室

階段下

武道場兼　　　
多目的エリア
（Ａ面）

武道場兼　　　
多目的エリア
（B面）

共有部

共有部

飲食スペース

袋井柔道部
　　（礼儀・受け身・基礎運動の体験）　　　　　　

10：30～12：00

袋井市エアロビック連盟
　　　（歪みチェック）13：00～13：40　　　　

（教室体験会）13：55～14：20

　　　歪みチェック（袋井市エアロビック連盟）　　
　　　　　　　　10：30～12：00

スタンプラリー引換所

２Ｆ　メインアリーナ観覧席　常時使用可能

２Ｆ

日本空手大心塾
（空手の基礎・ミット内　体験）　
　　　　　　　12：15～13：15

ミニ四駆　10：30～14：30

飛翔会
　　　　（空手の体験）10：30～12：00　　　　　　
　　　　　　　対象：年長及び小学生　　　　　　　　　　　　

服装：ズボンが望ましい

健康イキイキヨガ　
　　　　　体験　　　
13：45～14：15

バウンドテニス体験
13：00～14：30

卓球体験
　　　　　　　　10：30～12：00　　　　　　　　　　　

　　対象：小学生以上

　バスケットボール体験13：00～14：30　　
　対象：小学生

トランポリン体験
10：30～12：00

バレーボール体験
10：30～12：00

Ｔボール（室内野球）13：00～14：30

1Ｆ

ダンス
発表会（30分間）

お
菓
子
ま
き

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

サッカー体験
10：30～12：00

午後の部
切り換え時間（12：00～13：00）

ニュースポーツ体験　13：00～14：30

ゴム鉄砲10：30～12：00

チアリーディング

体験

（年長～小学3年生）

12：15～12：45

わんぱく親子ビート運動

（概ね2～3歳親子）

13：30～14：00

キッズ親子ビート運動

（年少～年長親子）

14：10～14：40

キッズ

ストリート

ダンス体験

13：00～13：30

指導者研修会 9:30～10：45

受付：9時20分～


	スライド 1
	スライド 2

